/ALECENIA

Higiena i pielegnacja
Zachowaj bezwzgledng czystos¢ w okolicy poddanej zabiegowi

- nie dotykaj i nie maluj ust przez co najmniej 24 godziny.

Regularnie nawilzaj usta wazeling lub lanoling przez caty okres
gojenia (okoto 3 tygodni).

Wsparcie procesu gojenia

Aby przyspieszyé regeneracje i zmniejszy¢ ewentualne siniaki,
zaleca sie przyjmowanie Rutinoscorbinu (3 razy dziennie po 5
tabletek) lub Aescinu (2 tabletki, 3 razy dziennie).

W przypadku sktonnosci do opryszczki kontynuuj przyjmowanie
Heviranu/Hascoviru (600-800 mg) przez kolejne 5 dni.

Zmieniaj recznik do twarzy na czysty lub jednorazowy, a takze
regularnie wymieniaj poszewke na poduszke.

Czego unikaé po zabiegu
Przez 48 godzin nie spozywaj alkoholu ani lekéw
przeciwbdlowych i przeciwzapalnych (wyjatek: paracetamol).

W dniu zabiegu unikaj gorgcych i pikantnych potraw oraz
napojow.

Nie uktadaj ust w ,,dzidbek”, nie pocieraj warg o siebie i nie
zagryzaj ich.

Unikaj nagrzewania twarzy - nie korzystaj z sauny, solarium oraz
basenu przez co najmniej 14 dni.

Pozycja podczas snu
Przez kilka dni po zabiegu unikaj spania w pozycji, ktéra
mogtaby powodowaé ucisk na miejsca poddane zabiegowi.

W przypadku modelowania ust najlepiej spac.
na plecach.

Po zabiegach wolumetrycznych (np. modelowanie policzkéw i
brody) przez minimum 2 tygodnie réwniez staraj sie unikac
spania na twarzy.

Dodatkowe zalecenia
Nie przyktadaj lodu na obrzek - moze to spowodowad
stwardnienie podanego preparatu.

Po zastosowaniu botoksu (BTX) przez 4 godziny po zabiegu nie
pochylaj gtowy do przodu.



Informacje dodatkowe

Po zabiegu mogg by¢ wyczuwalne niewielkie zgrubienia, ktére
zazwyczaj ustepujg w ciggu 2-3 tygodni. Po tym czasie
zalecamy wizyte kontrolng w celu ewentualnego
rozmasowania.

Jesli po petnym okresie gojenia (okoto 4 tygodni) zauwazalna
bedzie asymetria, prosimy o kontakt z salonem w celu
wykonania drobnej korekty.

Po zabiegu z uzyciem kwasu hialuronowego nalezy pi¢
minimum 2-3 litry wody dziennie, aby wspomadc proces
regeneracji i utrzymac nawilzenie tkanek.

W celu podtrzymania efektu powiekszania ust zaleca sie
ponowienie zabiegu w ciggu 6 miesiecy od pierwszej wizyty.
Jesli celem jest stopniowa budowa objetosci, kolejny zabieg
mozna wykonaé najwczesniej po 2-3 miesigcach od
pierwszego.

W przypadku wczesniejszego rozpuszczenia kwasu
hialuronowego (za pomocg hialuronidazy), przed ponownym
powiekszaniem ust nalezy odczeka¢ minimum 2 miesiace.

Zalecamy takze przeprowadzenie zabiegu rewitalizacji ust w
celu ich odbudowy, najlepiej 2 tygodnie po rozpuszczeniu
poprzedniego preparatu.

Standardowe objawy pozabiegowe

W ciggu pierwszych 24 godzin po zabiegu mogg wystapic
obrzeki, siniaki i krwiaki, ktére mogg sie nasilac. Po tym czasie
objawy zaczynajg stopniowo ustepowad.

Petne utozenie preparatu w tkankach trwa do 4 tygodni - po
tym czasie oceniany jest ostateczny efekt zabiegu.

Po zabiegu
Obrzek - zazwyczaj utrzymuje sie od 3 do 5 dni. Moze
wystepowad asymetrycznie, zaleznie od reakcji organizmu.

Siniaki i krwiaki - mniejsze mogg utrzymywac sie od 4 do 7 dni,
wieksze nawet do 2 tygodni.

Tkliwos¢ i nadwrazliwos$c ust - moze utrzymywac sie do okoto
miesigca.

W razie jakichkolwiek watpliwosci lub niepokojacych objawéw
zachecamy do kontaktu z salonem.
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